
Rainbow Colors Set
SUPER

WASHABLE

Esta coleção nasce para exercitar as mãos 
a desenhar formas harmoniosas com um 
movimento fluido e deslizante.
As cores selecionadas são as do arco-
íris, símbolo de harmonia reencontrada 
na natureza. A experiência é uma 
oportunidade para comparar as cores dos 
instrumentos digitais com as matéricas e 
táteis das tintas para os dedos.

TEMPO
O tempo necessário é de cerca de 40-
50 minutos, mas varia de acordo com a 
idade, o número de crianças envolvidas 
e o aprofundamento que se pretende 
alcançar.

ESPAÇO
Esta atividade pode ser realizada na 
vertical, apoiando o suporte sobre um 
cavalete, ou utilizando folhas de papel 
presas à parede.
O espaço deve permitir às crianças a 
máxima liberdade de movimento.

ATIVIDADE
O objetivo da atividade é treinar a mão e 
os dedos para controlar os movimentos; 
os movimentos fluidos e deslizantes 
corresponderão a sinais e formas 
harmoniosas.
A criança descobre o prazer de mergulhar 
os seus dedos nas tintas, misturá-las entre 
si e criar, com os seus movimentos, sinais 
coloridos e livres.
 

DIREITA E ESQUERDA
Verter as 6 cores (vermelho, amarelo, 
verde, azul, violeta e rosa) num pratinho, 
deixando-as separadas; as cores 
intermédias surgirão casualmente durante 
a atividade.
Sugerir formas simples e simétricas, 
tais como uma maçã ou uma borboleta, 
que a criança desenhará utilizando 
simultaneamente os dedos da mão direita 
e esquerda, com gestos sincronizados.
Também se pode pedir às crianças que 
façam o exercício de olhos fechados, para 
que se concentrem no movimento e não 
no resultado.

 

SIMETRIA, É MAGIA!
Dobrar uma folha de papel ao meio e abri-
la novamente para criar um traço leve mas 
visível que se tornará o eixo de simetria 
para criar figuras especulares.
Definir um tema comum, por exemplo, 
uma borboleta, uma flor. Será interessante 
partilhar e comparar as formas e cores 
obtidas em conjunto. A criança utiliza 
apenas uma metade da folha, criando 
manchas ou sinais livres com os seus 
dedos.
Antes de a cor secar, dobrar a folha em 
dois ao longo do contorno de modo que 
as cores se misturem com um efeito de 
carimbo; serão criadas formas mágicas e 
simétricas que a criança poderá completar 
com os dedos.
Para treinar a imaginação, o exercício 
pode ser realizado sem um tema. A 
criança escolhe as cores livremente e 
espalha-as na folha com os seus dedos. 
Ao dobrar e voltar a abrir a folha de papel, 
nascem formas abstratas para interpretar.
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